
La malattia di Alzheimer è la 
forma più frequente di demenza ed è caratterizzata 
da un progressivo declino della memoria e delle 
altre funzioni cognitive, che vanno ad interferire 
con le attività della vita quotidiana.

Una donazione ad AIMA Firenze fa la differenza 
nella vita dei malati di Alzheimer e dei loro familiari.

Versamento su conto corrente postale ✓             
n. 22800502

Bonifico bancario ✓  intestato ad AIMA Firenze 
IBAN: IT83 R033 5901 6001 0000 0016 968

Online ✓  dal sito www.aimafirenze.it

Lasciti testamentari: ricordarsi di AIMA Firenze 
nel proprio testamento con un lascito è un gesto 
di grande generosità che ci permetterà di fare 
tantissimo per i malati e i loro familiari

Donazioni in memoria: per ricordare una persona 
cara, in sostituzione dei fiori, un gesto concreto 
di solidarietà

5 x mille: codice fiscale 94050280489 e firma 
nel riquadro “Sostegno delle organizzazioni 
non lucrative…” della dichiarazione dei redditi. 
Un gesto gratuito di grande valore

Se desideri ricevere maggiori informazioni 
sulle modalità di sostegno 
ad AIMA Firenze, contattaci

AIMA Firenze Onlus
Via Pancaldo, 29
50127 Firenze
tel. 055.433.187
aima@italz.it

www.aimafirenze.it 

Numero Verde per la Toscana: 800900136

TUTTe le ATTIvITà dI AIMA SoNo 
gRATUITe e AIMA pUò oFFRIRle 
Solo gRAzIe Al TUo AIUTo

AlTRI ModI peR AIUTARe
AIMA FIReNze

ChI è AIMA FIReNze
AIMA - Associazione Italiana Malattia di Alzheimer -
è una rete di associazioni che operano a livello 
territoriale a sostegno dei malati di Alzheimer e dei 
loro familiari, con l’obiettivo di migliorare la qualità 
della loro vita. AIMA Firenze è il primo gruppo nato in 
Toscana e ad esso se ne sono successivamente affiancati 
altri dando vita ad una Rete Regionale. AIMA lavora 
in sinergia con i servizi sanitari territoriali e li integra 
con interventi finalizzati a: tutelare i diritti dei malati; 
promuovere i servizi per i pazienti, la formazione degli 
operatori e gli investimenti nella ricerca 
e per un’organizzazione delle cure rispettosa 
dei diritti del malato.

In Italia 
✓ il 20,2% della popolazione è ultra 65enne 

✓ 780.000 casi di demenza

In Toscana 
✓ il 23,2% della popolazione è ultra 65enne 

✓ il 79.000 casi di demenza 
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“IlBollettinodeveesserecompilatoinognisuaparte(coninchiostro
nerooblu)enondeverecareabrasioni,correzioniocancellature.
Lacausaleèobbligatoriaperiversamentiafavoredellepubbliche
Amministrazioni.
Leinformazionirichiestevannoriportateinmodoidenticoinciascu-
nadellepartidicuisicomponeilbollettino.”



AlzheIMeR e deMeNzA
La Demenza è una sindrome che può essere causata 
da diverse malattie progressive che colpiscono 
la memoria, il pensiero, le emozioni e il comportamento, 
con una grave perdita della capacità di svolgere le 
attività della vita quotidiana. La malattia di Alzheimer è 
la più frequente  forma di Demenza, con il 55% dei casi.
Anche se la Demenza colpisce prevalentemente 
le persone anziane, essa non deve essere considerata 
una conseguenza dell’invecchiamento, ma una malattia, 
per la quale deve essere riconosciuto il diritto alla cura, 
indipendentemente dall’età.

La malattia di Alzheimer 
investe progressivamente 
tutte le funzioni cognitive 
della persona, con una 
graduale perdita di 
autonomia, che richiede 
un’assistenza sulle 24 ore 
già a pochi anni dalla 
diagnosi. Ad oggi, non 
esistono efficaci metodi 
di prevenzione e cura, ma 
solo farmaci in grado di 
contenere i sintomi della 
malattia o rallentarne 
la progressione, con un 

effetto benefico 
sulla qualità della vita.
Fondamentale invece 
è il ruolo della 
famiglia, che svolge un 
insostituibile e prezioso 
lavoro di cura, ma che 
viene colpita molto 
duramente: di fronte 
alle esigenze del malato, 
i familiari trascurano 
i propri bisogni e la 
propria sfera sociale, 
con un sensibile degrado 
della qualità della vita.

“Non si può rispondere 
alla richiesta di 
aiuto delle 780.000 
famiglie in Italia e 
79.000 in Toscana, 
devastate dalla 
malattia di Alzheimer, 
trincerandosi dietro a 
pretesti. AIMA chiede 
alle Istituzioni di 
sviluppare strategie 
per rispondere al 
diritto alla cura dei 
malati e proteggere 
la qualità di vita delle 
famiglie.”
Manlio Matera, 
Presidente AIMA  Firenze

Il Centro di Ascolto opera in sinergia con i servizi sanitari 
e sociali ed è un punto di riferimento per i malati e i loro 
caregiver (familiari, operatori, ecc) ai quali offre servizi di:

Orientamento 	 per la cura del malato e la scelta dei servizi
Consulenza 	 medica, medico legale, di servizio sociale, legale 
Tutela	  del diritto alla cura e all’assistenza di malati e familiari
Sostegno psicologico 	 individuale e di gruppo, per la 
valorizzazione e la protezione delle risorse personali

Formazione, orientamento e supervisione: 
AIMA è un punto di riferimento per i servizi sociali 
del territorio per la formazione, l’aggiornamento 
e la supervisione di operatori, tirocinanti e volontari; 

Ricerca sociale: porta avanti progetti di ricerca 
sociale in collaborazione con Università ed enti 
pubblici; 

Sensibilizzazione: svolge attività di informazione 
e sensibilizzazione sulla malattia; 

Orientamento alla ricerca di assistenti familiari: 
AIMA si occupa di selezione e ricerca di assistenti 
familiari privati.

AIMA Firenze: vicino ai malati 
e ai loro familiari...

… e un punto di riferimento 
per operatori e comunità

Il prezioso ruolo 
della famiglia

Caffè Alzheimer è un progetto che ha l’obiettivo di rieducare 
alla relazione nel rapporto del familiare con il proprio malato 
e con gli altri familiari, con i quali si incontra in compagnia di 
operatori esperti in un clima di fiducia e leggerezza. Momenti 
di scambio e incontro, di dialogo e confronto, che stimolano 
i malati e permettono ai familiari di condividere la propria 
esperienza con altre famiglie, in un contesto libero e piacevole.
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Desidero sostenere la causa di A.I.M.A. con un contributo pari a:
15 €   25 €   30 €   50 €   ______________
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